
HELIGHET OCH 
BARMHÄRTIGHET
Hur ska jag möta människor i samkönade relationer?



Hur ser Gud på människor?

■ Guds älskade skapelse
– Joh 3:16 ”Ty så älskade Gud världen…”
– 1 Joh 4:10-11 ”Detta är kärleken […] att Han älskade oss och sände sin Son 

som försoningsoffer för våra synder. Mina kära, eftersom Gud älskade oss så 
mycket måste också vi älska varandra”

– Rom 5:8 ”Men Gud bevisade sin kärlek till oss genom att Kristus dog för oss 
medan vi ännu var syndare”

■ Poängen: Gud älskar människorna – varenda en av dem!



Vad innebär det att vara lärjunge till 
Jesus?
■ Vara som Jesus 

– Fil 2:5 ”Var så till sinnes som Kristus Jesus var”
– Ef 5:1 ”Ha alltså Gud som förebild”



Vad innebär det att vara lärjunge till 
Jesus?
■ Vara som Jesus 

■ Älska varandra/andra
– Joh 13:34: ”Så som jag har älskat er, ska ni älska varandra”
– Joh 13:35: Då ska människorna förstå att ni är mina lärjungar
– Fil 2:3-4 ”Var ödmjuka och sätt andra högre än er själva. Tänk inte bara på vad 

som är bra för er, utan tänk också på andras behov”



Vad innebär det att vara lärjunge till 
Jesus?
■ Vara som Jesus 

■ Älska varandra/andra

■ Bygga upp andra
– 1 Tess 5:11: ”Därför ska ni uppmuntra varandra och bygga upp varandra”



Vad innebär det att vara lärjunge till 
Jesus?
■ Vara som Jesus 

■ Älska varandra/andra

■ Bygga upp andra

■ Vara heliga som Gud är helig
– 1 Tess 4:3, 7: ”För detta är Guds vilja, att ni ska bli heliga […] Gud har ju inte 

kallat oss till att leva i orenhet, utan till att leva i helighet”



Vad innebär det att vara lärjunge till 
Jesus?
■ Att vara lärjunge innebär att göra Guds vilja

■ Guds vilja är att vi ska följa Hans bud

■ Guds bud är, sammanfattat, att älska Gud och vår nästa

■ Att vara lärjunge innebär alltså i grunden att älska, utgivande. 

■ Som Jesus gjorde. 



SER DU PÅ MÄNNISKOR SÅ 
SOM GUD SER PÅ DEM?

Varför inte? 
Är det något speciellt som gör det svårt för dig att se på människor så?



Hur ser ”vi” på homosexualitet?

■ Historiskt: en värre synd än andra
■ I vår tid/kultur: sexuell synd (generellt) värre än andra

■ Detta skapar lätt
– Skam

■ För den som känner homosexuella känslor
■ För den som missat målet sexuellt, hetero eller homo

– Skuld
■ För den som känner homosexuella känslor
■ För den som missat målet sexuellt, hetero eller homo

– Distansering
■ Från den kristna gemenskapen
■ Från församlingen
■ Från familj och vänner
■ Från Jesus – i alla fall upplevelsen av det, skapad av människor



Hur kan vi gå från…

■Skam till förtroende?

■Skuld till förlåtelse?

■Distansering till närhet?



Skam till förtroende

■ Vad grundar sig skammen i?
– Vad man tror att andra tänker om en eller det man gjort

■ Hur kan vi skapa en kultur som inte skambelägger?
– Öppenhet mot och acceptans av personen
– Domen är Herrens. Vår uppgift är kärleken. 

■ Hur bygger man förtroende?
– Långvariga relationer
– Öppenhet, ärlighet och sårbarhet



Skuld till förlåtelse

■ Vad grundar sig skulden i?
– Har personen gjort något orätt mot dig?
– Skulden är mot Gud

■ ”Den som har fått mycket förlåtet, älskar mycket”
– Ser du din egen synd? 
– Hur tar sig Guds kärlek uttryck i ditt liv?

■ Vem är det som ska förlåta?
– Kanske är det du som bär skulden? Och den du sårat som måste förlåta dig
– Syndaren har syndat mot Gud. Men du kanske har syndat mot syndaren. 
– Synden är redan försonad



Distansering till närhet

■ ”Nu har ni, som en gång var långt borta, kommit nära i kraft av Jesu blod” (Ef 2:13)

– Vi är alla människor som gått fel, men som funnit en öppen famn. 
– Vår kallelse är att vara den öppna famnen

■ Distansen kommer ur upplevelsen av skam, skuld och/eller förbrukat förtroende
– När vi går från skam till förtroende och från skuld till förlåtelse minskar 

distansen mellan oss

■ Närheten kommer ur ett upprättat förtroende och kärlek, oavsett 
meningskiljaktigheter



Hur ser vi på andra människor?

■ Gud älskade skapelse

■ Vår medmänniska / nästa
– Luk 10:36-37 ”Vilken av dessa tre tycker du var den misshandlade mannens 

medmänniska? Den som visade honom barmhärtighet naturligtvis, svarade 
den laglärde. Då sa Jesus: Gå iväg och gör likadant, du också”



Hur ser vi på andra människor?

■ Gud älskade skapelse

■ Vår medmänniska / nästa
– Luk 10:36-37 ”Vilken av dessa tre tycker du var den misshandlade mannens 

medmänniska? Den som visade honom barmhärtighet naturligtvis, svarade 
den laglärde. Då sa Jesus: Gå iväg och gör likadant, du också”



Hur borde vi agera?

■ Helighet
– Det Gud säger gäller, vi kan inte trolla bort det
– Det är Gud som dömer, inte vi 

■ Barmhärtighet
– Det Gud säger gäller, vi kan inte trolla bort det
– Omsorgen om din nästa är vital

■ Vem är din nästa?



Vad kan jag göra?

■ Prata med andra om din och deras upplevelse

■ Ha ditt fokus på den andra personen

■ Älska först, ha lärofrågorna sedan

■ Var medveten om din egen synd

■ Be om Guds ledning, genom den Helige Ande



Viktiga frågor

■ Kommer jag misslyckas? Ja

■ Är inte det mest kärleksfulla att förklara sanningen för dem? Nja

■ Kan jag stötta/älska en människa och ändå tycka att hon gör fel? Ja.



Resurser

■ Livingout.org

■ ”Washed and waiting” – Wesley Hill

■ Helighet och barmhärtighet – EFKs utredning

■ ”HBTQ och Bibeln” – Anders Gerdmar



FRÅGOR OCH TANKAR?
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